Cepillado Correcto

Incline el cepillo
a un angulo de
45° contra el
borde de la
encia y deslice
el cepillo
alejandose de
ese mismo
borde v hacia
adelante.

Cepille
suavemente el
exterior e
interior y Ia
superficie de
masticacion de
cada diente con
movimientos
cortos hacia
atras.

Como Usar el Hilo Dental

Utilice unos 45
cm (18™) de hilo
dental, dejando
305cm(1o2")
para trabajar.

Siga
suavemente las
curvas de sus
dientes.

Cepille
suavemente la
lengua para
elimmnar las
bacterias y
refrescar el
aliento.
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Asegurese de
limpiar debajo
de lIa encia,
pero evite
golpear el hilo
contra Ia
misma.




