“Sobrepeso, obesidad y diabetes”

Actividad 4.- En esta ocasion hablaremos de la Nutricion.

La actividad consiste en 2 tareas a realizar:

1. Leer la pagina 27 y 28 de nuestro libro para conocer el panorama mundial referente a la
situacidn nutricional en la que vivimos, asi como las causas de esta problematica y las
consecuencias de no tener una buena nutricién desde la infancia.

2. Visitar el siguiente link: http://www.imss.gob.mx/salud-en-linea/nutricion en el que

encontraremos las bases necesarias para una adecuada alimentacién, aprenderemos a
medir porciones, a diferenciar un alimento saludable de uno “no saludable”, asi como
algunos tips que nos ayudaran a realizar la transicion hacia una alimentacién balanceada de
forma sencilla.

Agradezco su compromiso y los felicito por continuar esforzandose cada dia, no desistan, al final
valdrd la pena.

Excelente dia.
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