
“Sobrepeso, obesidad y diabetes” 

Actividad 11.- “El lado oscuro de la diabetes”. 

Estar recién diagnosticado con diabetes puede ser confuso y abrumador con todas las cosas nuevas 

que se tienen que aprender y comprender. 

Para conocer todo sobre la diabetes y sus complicaciones entre al siguiente enlace: 

 https://dtc.ucsf.edu/es/recien-diagnosticado/ 

 Por favor ingresen a la siguiente liga para conocer más al respecto:  

http://www.diabetes.org/es/vivir-con-diabetes/complicaciones/ 

Revisen su guía de la página 88 a la 94. 

Excelente día. 

 

 

https://dtc.ucsf.edu/es/recien-diagnosticado/
http://www.diabetes.org/es/vivir-con-diabetes/complicaciones/

