“Sobrepeso, obesidad y diabetes”

Actividad 10.- “Conocer |la Diabetes”

La diabetes mellitus (DM) es un conjunto de trastornos metabdlicos, cuya caracteristica comun
principal es la presencia de concentraciones elevadas de glucosa en la sangre de manera persistente
o crénica, debido ya sea a un defecto en la produccion de insulina, a una resistencia a la accién de
ella para utilizar la glucosa, a un aumento en la produccién de glucosa o a una combinacién de estas
causas. También se acompafia de anormalidades en el metabolismo de los lipidos, proteinas, sales
minerales y electrolitos.

La diabetes se asocia con la aparicién de complicaciones en muchos sistemas organicos, siendo los
mas evidentes la pérdida de la vision que puede llegar a la ceguera, el compromiso de los rifilones

con deterioro funcional progresivo, requiriendo didlisis y trasplante, el compromiso de vasos
sanguineos que pueden significar la pérdida de extremidades inferiores, el compromiso del corazén
con enfermedad coronaria e infarto agudo de miocardio, el compromiso cerebral y de la irrigacién
intestinal; sin embargo, las complicaciones mas prevalentes afectan al sistema nervioso periférico y
auténomo. Todo esto significa una carga muy pesada para el paciente que la padece y para todo el

sistema de salud publica.

Los sintomas principales de la diabetes mellitus son la emisidon excesiva de orina (poliuria), el
aumento anormal de la necesidad de comer (polifagia), el incremento de la sed (polidipsia) y la
pérdida de peso sin razdn aparente. En ocasiones se toma como referencia estos tres sintomas
(poliuria, polifagia y polidipsia o regla de las 3 P) para poder sospechar diabetes mellitus tipo 2 o
insulinorresistente ya que son los mas comunes en la poblacién.

Por favor ingresen a la siguiente liga para conocer mas al respecto: http://www.imss.gob.mx/salud-

en-linea/diabetes-mellitus

Revisen su guia de la pagina79 a la 87.

Excelente dia.
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