
REGIONALIZACIÓN 

Proceso que consiste en identificar, caracterizar y analizar todos aquellos esquemas 
estructurales, funcionales y sectoriales cuyos sistemas y procesos económicos, 
sociales, políticos, administrativos, ambientales, ecológicos, étnicos y culturales que 
interreralcionados, definen a un ámbito territorial con vida propia denominada región. 

Objetivo: 

Precisar la dinámica de los elementos y variables que conforman una región de tal 
forma que hagan factible la planeación y operación de programas de desarrollo en 
función de las exigencias de dicho ámbito territorial. 

 

La regionalización implica: 

• La división de un territorio en áreas menores con características comunes 
• Representa una herramienta metodológica básica en la planeación 
• Permite el conocimiento de los recursos para su manejo adecuado.  

Ejemplos: 

• Regionalización Ecológica del Territorio de la Secretaría de Desarrollo Urbano 
y Ecología 

• Regionalizaciones económicas y de carácter fisiográfico. 
• Regionalización biogeográfica propuesta por la Conabio 
• Regiones económicas de México 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Zonificación por regiones económicas de México 
 

1- Central 
Distrito Federal, 
Estado de México 
Guanajuato 
Hidalgo 
Morelos 
Puebla 
Querétaro 
Tlaxcala  
 
2- Costa del Golfo de México 
Tabasco 
Tamaulipas 
Veracruz  
 
3- Norte 
Aguascalientes 
Chihuahua  
Coahuila 
Durango 
Nuevo León 
San Luis Potosí 
Zacatecas  
 
4- Pacífico Norte 
Baja California Norte 
Baja California Sur 
Nayarit 
Sinaloa  
Sonora  
5- Pacífico Central 
Colima  
Jalisco 
Michoacán 
6- Pacífico Sur 
Chiapas 
Guerrero 
Oaxaca  
7- Península de Yucatán 
Campeche 
Quintana Roo 
Yucatán  

[1] Cfr. Regiones Económicas de México, Regionalización Económica 1, VI.14.1 en Atlas Nacional de 
México. México, Instituto de Geografía de la Universidad Nacional Autónoma de México (UNAM), 1990. 

 
 
 

 

 



 

REGIONES CULTURALES DEL ESTADO DE HIDALGO 

Si pudiéramos cortar a Hidalgo de norte a sur, nos daríamos cuenta de tres niveles.  

1ro. 

• Clima cálido 
• Extensión pequeña 
• Elevación de unos cuantos metros sobre el nivel del mar 

2do.  

• Más extenso 
• Elevación hasta de 800 metros sobre el nivel del mar 

3ro.  

• Más poblado  
• 2do extenso 
• Altitud mayor a dos mil metros.  

Nombre niveles o regiones son: 

• Planicie Costera del Golfo 
• Sierra Madre Oriental 
• Altiplano Meridional 

Ninguna de las tres es propia ni exclusiva de Hidalgo.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

La Huasteca  

 

La Sierra Alta.  

 

 



La Sierra Baja  

 

La Sierra Gorda  

 

El Valle de Tulancingo  

 

 

 

 

 

 



La Comarca Minera  

 

La Altiplanicie Pulquera  

 

 

El Valle del Mezquital  

 

 

La Cuenca de México 

La Sierra de Tenango  



REGIONALIZACIÓN POLÍTICA DEL ESTADO DE HIDALGO.  

DIVISION DISTRITAL LOCAL ELECTORAL  
 

DISTRITO I PACHUCA PONIENTE DISTRITO XI APAN 
1.- Pachuca de Soto 1.- Apan 
2.- Mineral del Monte 2.- Almoloya 
3.- San Agustín Tlaxiaca 3.- Emiliano Zapata 
  4.- Tepeapulco 
DISTRITO II PACHUCA ORIENTE 5.- Tlanalapa 
1.- Pachuca de Soto   
2.- Epazoyucan DISTRITO XII TIZAYUCA 
3.- Mineral de la Reforma 1.- Tizayuca 
  2.- Tolcayuca 
DISTRITO III TULANCINGO 3.- Villa de Tezontepec 
1.- Tulancingo de Bravo 4.- Zapotlán 
2.- Cuautepec de Hinojosa 5.- Zempoala 
3.- Santiago Tulantepec   
4.- Singuilucan DISTRITO XII HUEJUTLA 
 1.- Huejutla de Reyes 
DISTRITO IV TULA DE ALLENDE 2.- Atlapexco 
1.- Tula de Allende 3.- Huahutla 
2.- Tepetitlán 4.- Jaltócan 
3.- Tezontepec de Aldama 5.- San Felipe Orizatlán 
4.- Tlahuelilpan 6.- Xochiatipán 
  7.- Yahualica 
DISTRITO V TEPEJI DEL RIO   
1.- Tepeji del Río DISTRITO XIV ACTOPAN 
2.- Ajacuba 1.- Actopan 
3.- Atitalaquia 2.- El Arenal 
4.- Atotonilco de Tula 3.- Francisco I. Madero 
5.-Tetepango 4.- Mixquiahuala de Juárez 
6.- Tlaxcoapan 5.- Progreso de Obregón 
  6.- Santiago de Anaya 
DISTRITO VI HUICHAPAN 7.- San Salvador 
1.- Huichapan   
2.- Chapantongo DISTRITO XV MOLANGO 
3.- Nopala de Villagrán 1.- Molango de Escamilla 
4.- Tecozautla 2.- Calnali 
  3.- Huazalingo 
DISTRITO VII ZIMAPAN O II Z 4.- Lolotla 
1.- Zimapán 5.- Tepehuacán de Guerrero 
2.- Nicolás Flores 6.- Tlanchinol 
3.- Pacula   
4.- Tasquillo   

 
   

 



 

DISTRITO VIII ZACUALTIPÁN DISTRITO XVI IXMIQUILPAN 
1.- Zacualtipán  1.- Ixmiquilpan 
2.- Tianguistengo 2.- Alfajayucan 
3.- Xochicoatlán 3.- El Cardonal 
  4.- Chilcuautla 
DISTRITO IX METZQUITITLÁN   
1.- Metzquititlán DISTRITO XVII JACALA 
2.- Metztitlán 1.- Jacala de Ledezma 
3.- Eloxochitlán 2.- Chapulhuacan 
4.- Juárez Hidalgo 3.- La Misión 
5.- Tlahuiltepa 4.- Pisaflores 
    
DISTRITO X TENANGO DE DORIA DISTRITO XVIII ATOTONILCO EL GDE. 
1.- Tenango de Doria 1.- Atotonilco el Grande 
2.- Acaxoxhitlán 2.- Acatlán 
3.- Agua Blanca de Iturbide 3.- Huasca de Ocampo 
4.- Huehuetla 4.- Mineral del Chico 
5.- Metepec 5.- Omitlán de Juárez 
6.- San Bartolo Tutotepec   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DISTRITOS FEDERALES ELECTORALES EN EL ESTADO 

DISTRITO I DISTRITO II DISTRITO III 
HUEJUTLA IXMIQUILPAN ATOTONILCO EL GRANDE 

011 Atlapexco 006 Alfajayucan 003 Actopan 

014 Calnali 015 Cardonal 009 Arenal, El 

025 Huautla 018 Chapulhuacan 012 Atotonilco Gde 

026 Huazalingo 019 Chilcuautla 020 Eloxochitlan 

028 Huejutla 029 Huichapan 023 Fco. I Madero 

032 Jaltocan 030 Ixmiquilpan 033 Juárez Hidalgo 

034 Lolotla 031 Jacala 036 S.A. Metzquititlan 

042 Molango 040 Misión, La 037 Metztitlan 

046 San Felipe O. 043 Nicolás Flores 041 Mixquiahuala 

062 Tepehuacán de Guerrero 047 Pacula 050 Progreso 

073 Tlanchinol 049 Pisaflores 054 San Salvador 

078 Xochiatipan 058 Tasquillo 055 Santiago de Anaya 

080 Yahualica 059 Tecozautla 068 Tianguistengo 

    084 Zimapan 071 Tlahuiltepa 

        079 Xochicoatlan 

        081 Zacualtipan 

 
   

DISTRITO IV DISTRITO V DISTRITO VI 

TULANCINGO TULA PACHUCA 

001 Acatlan 005 Ajacuba 038 Mineral del Chico 

002 Acaxochitlán 010 Atitalaquia 039 Mineral del Monte 

004 Agua Blanca 013 Atotonilco de Tula 048 Pachuca 

024 Huasca 017 Chapantongo 051 Mineral de la Reforma 

027 Huehuetla 044 Nopala 052 S.A. Tlaxiaca 

035 Metepec 063 Tepeji del Rio     

045 Omitlán 064 Tepetitlán     

053 San B. Tutotepec 065 Tetepango     

056  Santiago Tulantepec  067  Tezontepec de Aldama      

060 Tenango de Doria 070 Tlahuelilpan     

077 Tulancingo 074 Tlaxcoapan     

    076 Tula     

 
 

 



   
   

DISTRITO VII 

TEPEAPULCO 

007 Almoloya 

008 Apan 

016 Cuautepec 

021 Emiliano Zapata 

022 Epazoyucan 

057 Singuilucan 

061 Tepeapulco 

066 Villa de Tezontepec  

069 Tizayuca 

072 Tlanalapa 

075 Tolcayuca 

082 Zapotlán 

083 Zempoala 

 
 


